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 بدون  كه است عکسی  ، ساده رادیوگرافی از منظور

  این در. شود می گرفته بدن  به خارجی ماده   یک كاربرد

 در.  بود خواهد مشکل یکدیگر از اعضاء  حدود تفکیک روش،

  به خارجی مواد نمودن وارد با كنتراست مواد  با رادیوگرافی

  باشند  داشته متفاوتی تراكم نرم  بافتهای به نسبت كه بدن

  حاصل رنگها  تمایز و  زده بهم را قسمت آن یکنواخت رنگ

 . شود می

 

 
 

 شکم  ساده رادیوگرافی  بیماربرای آمادگی

  های مسهل  مصرف رادیوگرافی از قبل شب در ▪

 گاز  كننده  جذب داروهای  وروغنی 

تصادف، بلع اجسام    ست،یمانند آپاند یدر موارد  ▪

جنبه  ش یروده كه آزما یخوردگ چیپ  ،یخارج

بدون   شیمهم است آزما اریدارد، زمان بس یفور

 شود.  یانجام م  یقبل  یآمادگ چیه
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 كه روشی  کسبررسی بدن با تاباندن پرتوهای ای وهشی

 ها،یماربی صبرای تشخی  ودرد در پزشکی است  بدون

 ص تشخی نی استخوانها و شکستگی آنها همچنیبررس

 است . تینوزهای داخلی مانند سی عفونت

 

 
 ی ساده مرسوموگرافی از رادیدنوع جدی ردر سال های اخی

 رآن. تصویندمی گوی تالیجی دیوگرافكه به آن رادی شده

 آن را با  او ی  ددی وترمی توان بر روی صفحه كامپی را

 ق می توان آن را از طری ، چاپ كرد نترپری کاز ی استفاده

 آن را ا ی به هر جایی ارسال كرده و یوترشبکه كامپی کی

  نمود. رهیذخ
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  پرتوگیری   اثرات  كاهش  در  آن  نتایج  و  اكسیدانها   آنتی

 بیماران 

به   بسته انسان در یونیزان پرتوهای عوارض و بیولوژیک اثرات

تغییر  بیولوژیک عوامل و  فاكتورها مواجهه، مختلف شرایط

 .یابد می  كاهش  دریافتی دوز میزان  كاهش  با  و میکند

 تواند  می  شود می  وارد كروموزومها به كه آسیبی و X اشعه

 عنوان  به  اكسیدانها آنتی. باشد بیماریها از بسیاری علت

 بازسازی و آزاد رادیکالهای با مبارزه راه ترین اصلی

 كارایی  افزایش موجب كه چرا است شده تخریب سلولهای

 .گردند می  بیماریها  انواع مقابل  در بدن  ایمنی دستگاه

 پرتغال،   ، مرغ  تخم: از اند عبارت اصلی  های اكسیدان آنتی

 فرنگی،  توت طالبی،  كلم، كیوی، بروكلی،  كلم سبز، فلفل

 ،  هلو  فرنگی، گوجه تنبل، كدو هویج،  ، زمینی سیب و اسفناج

 سیر  و مرغ حبوبات، غلات،  ، قرمز گوشت ماهی،  زردآلو،

 منابع 

آنتی اكسیدانها و مواد    -  1397  –  مانی رضاییشایان بهرامی،   -

 حاوی آنتی اكسیدان 

  1401مجله سلامتی دارودراگ  -

منتشر  -آرمسترانگ     یولوژیراد  ای  یصیتشخ  یربرداریتصو -

  2013  –اكسترن    میشده توسط ت

 رادیولوژی و تصویر برداری طبی  -2003  -ژان ماری لوبا   -

(6 ) 

 

روپوش   به مارمجهزيب  همراه و  كمکی  يلوسا از استفاده ✓

  از بهني كه مارانی يب و كودک داشتن نگه  ثابت برای سربی

 .دارند نگهداری

 

 
 

 رادیولوژی بخشهای در  ضروری حفاظتی نکات

آس ▪ محل  مورد  در  كردن  آس  بی سوال  نحوه   از  بیو 

 مار یو همراه ب ماریب

ب ▪ با  كردن  برا  ندیفرا  ح یتوض   و  ماریصحبت  ی  آزمون 

 از تکرار آزمون  زیپره

  قبل  یبردار  ریتحرک كردن عضو مورد تصو  یثابت و ب  ▪

 آزمون  از

 مشورت با پزشک متخصص درصورت درخواست چند  ▪

راد پرتوگ  یوگرافینوع  كاهش  امکان    ماریب  یریو 

برا  نیهمچن دار  سرب  حفاظ  از    پوشاندن   یاستفاده 

 در كودكان ژه یبو دیروئیو ت گنادها
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 كمری  مهره رادیوگرافی  بیماربرای آمادگی

 است شکم   مانند  ساده رادیوگرافیبرای  بیمار آمادگی 

.  باشد   ناشتا ، گرافی صبح و  مسهل از استفاده قبل شب

  تخلیه كاملا مثانه باید   اشعه پراكندگی از جلوگیری برای

 .شود

 

 یولوژیراد ی در بخشها یمنینکات ا

 و  یفلز یهرگونه شئ یوگرافیقبل از انجام راد ✓

 حذف شود. هستند  یفلز  اءیاش یكه حاو  ییلباسها

 

         توجه به نکات   یسن بارور  ی در مورد خانم ها

 :است یضرور  ریز
 

 ی از عدم حاملگ  نانیاطم ✓

 د ییتأ یوضرورت انجام گراف یدر صورت باردار ✓

 ماریاز ب تنامهیرضا افتیو در متخصص         

 دربرابر اشعه به نحو مطلوب  نیحفاظت جن ✓
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